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הגשות הקיימות  בה וראת משחקי הכדור

גישת המיומנויות

 הטקטיתאו הגישההמשחק השלם  גישת

גישת משחקי התנועה



שלבים בפיתוח הלומד בהק שר של משחקי  כדור
הילד מתנועע בגפו

הילד במרחב בתוך קבוצה
הילד עם כדור

הילד עם כדור במרחב קבוצתי

הילד מול י ריב במרחב
הילד עם כדור מול  יריב במרחב



מוטור י ת ב הקשר י  - פסי כו ט כ סונ ומיה

הוראת משחקי הספור ט 

לימוד

תרגול

אימ ון

משחק

תפיסה 

שליט ה 

הפנמה  

עיד ון 

גיו ון 

אלתור

הרכב ה 



: פי רושה, לימוד מיו מנות  משחק חדשה

קניית שליטה 
בתנועות גוף גדולות 

וחדשות ופיתוח  
היכולת להשתמש 
ב הן   בה קשרים של 

פעילות מ שחקית 
.שלימה



: פי רושה, תרגול  מיומנות  משחק חדשה

הקניית  היכולת 
לב צע  את המיומנות 
,  הח דשה  ב מהירות
בדיוק ובי ע ילות 

כנדרש מ מ שתתף 
. מיומן   ב מ שחק



: פי רושה, אימון מיומנות  משחק

תרגול  טכניקת 
המיומנות תחת לחץ   

הדרגתי ויצירת 
תנאים להסתגלות 
הלומד  לדרישות 
.המ שחק ה שלם



: פי רושו, שלב המשחק השלם

יישום טכניקת 
המיומנות ב מ צ בים 

הדורשים ע מידה 
בל חץ   של הגנה 

וקבל ת שלימה
הח לטות רציפה  ב אופן  

.ספונטני  ב זמ ן  אמת



אופן הלימ ו ד המ ו צ ע 

 שבהם, הורא ה בא מצעות  משחק ונים
  נדרשים הילדים  לבצע תנועות

המוליכות  בא ופן לא  מודע ,  ספ ציפיות
.ללימוד  מיומנות היעד



מבנה   
ה שי עור

משחקון ה כנ ה 

הפסקה דידקטית
להסקת מסקנות

תרג ו ל מתקן

חזרה אל המשחקון 
או אל משחק מתקדם יותר



יתרונות   גישת  הלימוד   המו צעת

.מעוררת הנאה  ו הניעה•

.שילדים ניחנים בה לרוב, הולמת את   תפיסת הת בנית•

.כי השלם מכיל יותר מסך כל חלקיו, מתייחסת  לתפיסה הגורסת•

.מפתחת ת הליכי קבלת הח לטות במשולב עם הלימוד התנועתי•

.הבונים את   המשחק, מאפ שרת התנסות במצבים חברתיים•

.המו תאמים באופן  אישי, מאפ שרת פיתוח  דפוסי משחק•

.מונעת את   קשיי המעבר  מש לב הלימוד אל ה משחק הש לם•



חסרונו ת  הגישה

.אינה  מו ת אמ ת  לכל הילדים•

אינה  מונעת ול עיתים  א פ ילו מ עודדת רכישת  תנועות  •

.שגויות

.מעוררת בקרב מקצת  הי לדים  חרדה•

.חסר  בה ה פרק   המש מעותי של  תרגול יישומי מ מו שב•



אופן התרגול המוצ ע 

o      ב י צוע ים   חוזרים של  מיו מ נו ת  היעד  ב מ צ ב י  מו צא   שונים
. המו ת א מ ת  ליכולת ה לומדי ם,      ו מ גווני ם  ב ר מ ת    קושי   מדור ג ת

 
 

    

 

o  זמ נ י  על דיוק  ועל  מ הי רות  ב ע ת  ב י צוע   המ יומ נו ת   -מ תן דגש  בו
. המ תור ג לת

o        ת ר גו ל מ יומ נו ת  היעד  ב תו ך סדר ת  מ יומ נו יות  מ שחק  נוספות
.     בא ופן מ דורג

o   מו מ לץ  ע ל ת ר גול מ שחק י ה מ בוצ ע  ב ק ב וצות  הומוג ניו ת.



אופן האימון המוצ ע 

oאום  ת נועה חזרות    ב ת נא י ם פ ת וחים  ומשת נ ים   הדורשים   ת י .

o לתה ג נה ז וח( ת ר גו ל  מ דורג  של מ צ ב י  שיתו ף מו ל יר י ב.(   

o   1(יש  להרב ות  ב משח ק י ם    שלמי ם  ק ט נ י םX1 ,2X2  ,3X3.(

o  ככל, שלב האי מון י אופיי ן בע בודה ב ק ב וצות  הט רו ג ניו ת
.ושוות י כולת זו מ ול זו,  ש הדב ר י ם א מו רי ם  ב ת וכן פני מ ה    

o  לי מוד ות ר גול יסודות  ט ק ט י י ם  ק בו צ ת יי ם   ראש וניי ם.



אופן הכניס ה לשלב המשחק השלם

o  חלוקת   (דרכ י ם להפעלת  מ שחק י ם  ב כיתו ת  מ א וכלסות  ב מ יוחד
).והגדלת  מ ספר מ ט רו ת הכ י בוש,     ה מ ג רש  למ גר שי  מ שנה

o כדור-ר ב :   "י ת רונות יו החינ וכיים  של המש חק."

o יש  לאכוף ב ק פידה א ת  כיבוד הכללים והיר י ב  ע ל השחק נ י ם .

o יכולת ה י לדים   קוב ע ת  א ת  אופי ה צ יוד .  הת ק נון אינו  מ חיי ב
. ואת  כללי המש חק,  )ה סל או הר שת,  השער,  הכדורגודל (



"י""נ" "א":  אף לא אחת  מן  האותיו ת    
"משחק צו ו ת": מרכיבה את הצ מד



TEAM means 
Together Everyone Achieves 

More



!סוף  דבר
תודה על  ההקש בה 
 !ועל  ש יתוף  הפעול ה


